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نحوه ي صحیح تنظیم صندلی اداري
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ارتفاع صندلی را تنظیم کنید1.
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تنظیم تکیه گاه 2.

گودياملکطوربهکهکنیدتنظیمطوريراصندلیپشتییاگاهتکیه

.کندپرراشماکمر



تنظیم دسته صندلی3.
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